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herzlich willkommen in der 

Dr. FREESE AKADEMIE










Über uns


20 Jahre haben wir mit der Deutschen Trainer Akademie erfolgreich Fitness- und Personal Trainer, Ernährungsberater und Mental Coaches ausgebildet. Seit 2006 sind wir ein von der CERTQUA unabhängig zertifiziertes Bildungsunternehmen und akkreditiertes Mitglied der Qualitätsgemeinschaft Berufliche Bildung Region Köln e.V. Dieses Erfahrungsspektrum nehmen wir mit in die neue Dr. FREESE AKADEMIE, die sich seit 2019 auf Themen der Angewandten Ernährungswissenschaft fokussiert. 




24 Jahre


SeminarErfahrung



> 12.000


Seminarteilnehmer



> 2500


sEMINARtage
















Unser Bildungsprogramm 2024
Unabhängig zertifizierte Ausbildungen seit 2006














Ausbildung zum
Food Coach

Du möchtest endlich die Grundlagen einer gesunden, Humanernährung von A bis Z verstehen, um Deine Kunden, Patienten und Sportler fundiert beraten zu können – und das unabhängig von Meinungen oder staatlichenEmpfehlungen, frei von Glaubenssätzen, Mythen und Industrieinteressen, auf der Basis aktueller wissenschaftlicher Evidenz mit 100% Praxisrelevanz? Dann bist Du in unserem 6-tägigen Live-Online-Kurs mit Dr. Freese genau richtig!





	

	
		Mehr infos
	



















Ausbildung zum
fachberater ernährungsmedizin

Autoimmunerkrankungen, Krebs, Diabetes Typ 2, Krebs, Alzheimer etc. sind auf der Überholspur. Du möchtest wissenschaftlich fundiert verstehen, welche Ernährungsweise uns krank macht? Du möchtests die Zusammenhänge zwischen Ernährung und Krankheit ursächlich verstehen? Und Du möchtest wissen, welche Nahrungsmittel und Mikronährsoffe die Regeneration einleiten? Dann solltest Du in unseren 4-tägigen Live-Online-Kurs mit Dr. Freese kommen!





	

	
		Mehr infos
	





















DARMIMMUNTHERAPEUT

Der Darm ist das größte Immunorgan unseres Körpers. Deshalb müssen alle Therapie- Maßnahmen im Darm beginnen. Du willst die Darm-Hirn-Achse verstehen, Therapiekonzepte für die praktische Arbeit lernen und erprobte Interventionsprotokolle in der Praxis anwenden können? Dann folge der 20-jährigen Erfahrung von Dr. Freese in dieser 2-tägigen Ausbildung.






	

	
		Mehr infos
	



















ENTGIFTUNGSTHERAPEUT

Unsere Industrie bringt jedes Jahr unzählige neue Giftstoffe in unsere Nahrung und Umwelt ein. Entgiftung wird zur wichtigsten Präventionsmaßnahme, um nicht chronisch krank zu werden. Dieser Kurs kombiniert geballte Theorie mit funktionierenden Konzepten für die Therapie, die Dr. Freese in dieser 2-tägigen Ausbildungen Dir umfassend und funktionell näherbringt 






	

	
		Mehr infos
	



















ONLINE PRODUKTE


In diesem Bereich bieten wir Dir Themen der Ernährungs- und Lebensstilmedizin an, die Du im Selbststudium durchführst. Unsere digitalen Seminare ergänzen unsere Ausbildungen mit hochwertigem Spezialwissen, um Deine praktische Arbeit auf ein neues Level zu heben. Und unsere Online-Kongresse liefern Dir zudem eine Fülle von ergänzendem Expertenwissen. 






	

	
		Mehr infos
	
















Unser Team

Seit 2019 unterrichten wir live und online – das heißt Du verbindest bei uns die Vorteile des Präsenzunterrichts mit den Vorteilen von jedem Ort dieser Welt aus, die Ausbildungen von Dr. Jens Freese verfolgen zu können. Für Fragen zu Deiner persönlichen Weiterentwicklung melde Dich jederzeit unter 0221-8202694 oder service@dr-freese.com bei uns!
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Dr. jens freese

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG


Dozent, Wissenschaftler und Berater – Jens bildet nicht nur seit 23 Jahren Therapeuten und Trainer aus, sondern hat in seine eigene Weiterbildung inzwischen zwei Mittelklasse Fahrzeuge investiert.
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pascal bujor

RESEARCH & DIGITALKURSE


Bachelor of Sport Science und Ernährungscoach – Pascal ist nicht nur auf dem besten Wege zum integrativen Sport- und Ernährungsexperten, sondern auch zum Digital-Profi und Scientific Reseacher.
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sebastian proschinger

publikationen & kurse


Master in Sportwissenschaft und Doktorand am Institut für molekulare und zelluläre Sportmedizin – Sebastian erforscht den Einfluss von Ernährung & Bewegung auf unser Immunsystem.



























Seit 2006 geprüfte Qualität in der beruflichen Bildung!

	

Seit 17 Jahren akkreditiertes Mitglied der Qualitätsgemeinschaft Berufliche Bildung e.V. der Industrie- und Handelskammer (IHK) Köln.
	

Industrie- und Handelskammer Köln.
	

Über 20 Jahre Erfahrung in der beruflichen Weiterbildung von Trainern, Therapeuten und Coaches im Gesundheits- und Ernährungsbereich.
	

Kontinuierliche Aktualisierungen der Lehrinhalte an den aktuellen Stand der Wissenschaft mit hohem Praxisnutzen für Therapie, Beratung und Coaching.



	

	
		Unsere Qualität
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Das sagen unsere Teilnehmer
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"Ende 2020 habe ich am Fachberater Ernährungsmedizin von Dr. Jens Freese teilgenommen. Schon nach Beendigung des ersten Seminartages war ich sowohl vom fachlichen Aspekt, als auch von der lockeren Atmosphäre in der Gruppe hellauf begeistert. Mein Wissen konnte ich nochmals vertiefen und erweitern. Die Weiterbildung kann ich nicht nur Ernährungsinteressierten, sondern auch allen Diätassistenten, Ökotrophologen und Therapeuten weiterempfehlen."





Madeleine Beer - Ökotrophologin












[image: ]



"Mit großer Begeisterung habe ich Live Online sowohl den Food Coach als auch den Fachberater Ernährungsmedizin absolviert. Dr. Freese bringt das sehr komplexe Thema Ernährung verständlich und anschaulich rüber. Mit seiner humorvollen Art wird es auch bei der teilweise trockenen Biochemie nicht langweilig. Im Gegenteil, man wird begierig die Materie noch tiefer verstehen zu können. Beide Kurse haben mir viel Spaß gemacht und ich kann sie nur weiter empfehlen."





Ralf Bonaventura - Experte für Führung und Persönlichkeitsentwicklung
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"Ich habe Dr. Jens Freese vor 12 Jahren bei einer Weiterbildung kennengelernt. In den Folgejahren habe ich mich von Ihm in Ernährungsthemen kontinuierlich weiterbilden lassen. Nachdem ich Co-Trainer beim HSV wurde, habe ich Jens direkt zu einem Vortrag zur Optimierung der Ernährung der Profimannschaft eingeladen. Durch sein umfangreiches Wissen ist er die perfekte Persönlichkeit, um Leistungssportler gesünder und somit leistungsfähiger zu machen ."





Maik Goebbels - Personal Coach & Fußballtrainer



























Jetzt Fachberater für Ernährungsmedizin werden

Chronische Erkrankungen wie Adipositas, Diabetes Typ 2, Krebs, Alzheimer und Autoimmunerkrankungen sind in unserem modernen Leben auf der Überholspur. Die Schulmedizin behandelt symptomorientiert. Was sind jedoch die wahren Ursachen? Viele Lebenstilaspekte haben sich in kurzer Zeit dramatisch verändert. Im Mittelpunkt: Unser Ernährungsverhalten, unsere Nahrungsmittel und unsere Umwelt. In dieser 3-tägigen Ausbildung gehen wir den ursächlichen Mechanismen vieler Erkrankungen auf den Grund!  




	
	
		Jetzt buchen
	




























Kontakt

Du hast eine Frage? Schreibe uns gerne mit dem nebenstehenden Formular. Wir antworten Dir innerhalb von einem Arbeitstag.
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Dr. FREESE Akademie - Blog

Bleibe Up to Date mit unseren Blogbeiträgen. Hier berichten wir über interessante wissenschaftliche Erkenntnisse aus Ernährung und Lebensstilmedizin.












Juni 4, 2023 

Die neue Koffein-Diät: Fatburner mit Hallo-Wach-Effekt oder Placebo mit Suchtfaktor?



...











Mai 28, 2023 

Aspartam – Freund der Taille oder Feind meiner Gesundheit?



...











Mai 19, 2023 

Kreatin –  Fake Food oder Leistungssteigerung?



...










	

	Abonniere den 
Dr. FREESE Newsletter!
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